SPEISEPLAN KW 43

MONTAG / 19.10

MENU I
Hahncheninnenfilets in
KrauterrahmsofBe mit
hausgem. Spatzle und
Karottensalat a.c.g.

MENU II

Seelachs Grillfilet mit
GemiiserahmsoBe,
Schnittlauchkartoffeln
und feinen Erbsen a.g.

MENU III

Supersalat

StraBburger Wurstsalat
mit Sesambro6tchen 7.a.

MENU IV

Leichte Kost

Drei Kartoffeltaschen gef.
mit Frischkése, dazu
Ratatouillegemdiise (veg.)

g.

DIENSTAG / 20.10

MENU I

Paniertes Putenschnitzel
mit BratensoSe,
Makkaroni und
Kartoffelsalat a.c.

MENU II

Vier Fruchtknodel,
gebroselt, mit
VanillesoBe und roter
Griitze (veg.) 1.a.c.g.

MENU III

Supersalat

Bunte Salatplatte mit
versch. Kasesorten und
Brotchen 1.a.g.

MENU IV

Leichte Kost
Gemdiisepfanne "Suzy
Wong" mit veganen
Filetstreifen und
Basmatireis (veg.) f.i.

MITTWOCH / 21.10

MENU I MENTU II MENU III MENU IV

Sahnegeschnetzeltes mit Chili con Carne mit Supersalat Leichte Kost

drei Rosti und Hackfleisch vom Rind Salatplatte mit Chicken- Ital. Nudelgericht mit

Farmersalat a.c.g. und Reis Crossies und frischem Gemiise,

Dinkelbrotchen a.c. TomatenrahmsoBe und

ger. Kise (veg.) a.c.g.i.

DONNERSTAG / 22.10

MENUI MENU II MENU III MENU IV

Sauerbraten mit Zwei Currywiirste in Supersalat Leichte Kost

Apfelrotkohl und zwei Ketchup-Sofe mit Salatplatte mit Ei und Gnocchi in Salbei- Butter

Kartoffelkl6Ben a.g. Kartoffelsalat und Kasestreifen, und Spaghetti in

Sesambrotchen a. Kornerbrotchen a. TomatensofBe mit ger.

Kise extra (veg.) 1.a.g.

FREITAG / 23.10

MENU I MENU II MENU III MENU IV

Szegediner Gulasch vom Schweinefilet in Supersalat Leichte Kost

Rind mit Sauerkraut und

PilzrahmsoBe mit

Bunte Salatplatte mit Ei,

Zwei gek. Eier in

Schupfnudeln a.c. Broselspétzle und Thunfisch, roten SenfsoBe mit
Salatbeilage a.c.g. Zwiebeln und Rahmspinat und
Baguettebrétchen a. Salzkartoffeln (veg.)
a.c.g.
AUSWEICHMENU TAGLICH

a) Y2 Hahnchen vom Grill mit Brétchen a.

Zusatzstoffe:

b) Pizzaschnitte vegetarisch a.g.

1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoffe, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstérker, 5 geschwefelt, 6 geschwirzt, 7 gepokelt, 8 Phosphat, 9 Stifungsmittel.

Allergene Stoffe:

a Gluten, b Krebstiere, ¢ Eier, d Fisch, e Erdniisse, f Soja, g Milch-Lactose, h Schalenfriichte, i Sellerie, j Senf, k Sesam, Schwefeldioxyd, m Lupinen, n Weichtiere
Die Bestellungen fiir Menii 2, Menii 3 und Menii 4 erbitten wir am Vortag.

Die Bestellungen fiir Menii 1, Hihnchen und Pizza am Liefertag bis 9.00 Uhr.

Anderungen vorbehalten.
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gl fisch gekocht.
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